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HISTORIE

Kardiovaskularni rehabilitace (KR) ma v Nemocnici ve Frydku — Mistku
dlouhou tradici.

Patfime k nemocnicim, které zaradily ambulantné Ffizeny trénink do
komplexni Ié€by kardiaku a to jiz od roku 2004.

Roéné nasim programem projde asi 40 pacientd rizného véku a
srdeéniho postizeni. Pfevazné se jedna o pacienty po koronarnich
prihodach ¢i pacienty se srdec¢nim selhanim.

Od roku 2007 jsme do naseho tréninkového programu zaclenili i pacienty
v klaudikacnim stadiu ICHDKK. Tento program je rozsifen o vodolécebné
procedtry (uhlic¢ita koupel).
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KR je vedena formou ambulantné rizeného tréninkového programu
« trénink probiha pod vedenim specializovaného fyzioterapeuta

« zarazeni do tréninkového programu urcuje kardiolog

« cely program trva 2-3 mésice (30 trénink() v intervalu 3x tydné

« trénink probiha ve skupiné ( u nas 3 pacienti)

» délka tréninku je 60 minut
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Pied zahajenim kardiovaskularni rehabilitace je pacient vysetiren lékarem
a absolvuje vstupni maximalni ( symptomy limitovany) zatézovy test
formou spiroergometrie.

Kardiolog stanovi bezpeéné limity pro trénink !

(tréeninkova tepova frekvence, intenzita zatéze, Borgova Skala
subjektivniho vnimani intenzity zatizeni )

Spiroergometrie se opakuje i po ukonéeni programu k posouzeni a
porovnani sledovanych parametru.
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TRENINKOVA JEDNOTKA

Zaciname mérenim klidovych hodnot TK, TF (sledujeme i v pribéhu
tréninku) a zhodnocenim subjektivnich pocita, potizi pacienta
(stenokardie, dusnost)

1. zahrivaci faze (10 minut)
« pfiprava organismu na vykon
 intenzita zatéze nizka az stredni

« chtize, dynamicky strecink, cvi¢eni s rehabilitaénimi
pomuckami (overball, theraband)

2. vytrvalostni aerobni faze (do 40 minut)

« hlavni ¢ast tréninku probiha na bicyklovych ergometrech a
trenazéru chuiize - vyhodou je presné davkovani zatéze, kontrola
obéhovych a klinickych ukazateli. V pribéhu celého tréninku
sledujeme tepovou frekvenci pomoci sportesteru.
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TRENINKOVA JEDNOTKA

Forma zatéze :
« kontinualni trénink s konstantni zatézi

* intervalovy trénink - stfidani doby intenzivni zatéze s pohybem s vyrazné
nizsi intenzitou zatéze 30s/60s (zafazujeme u pacientd s nizkou toleranci
zatéze)

» cirkulujici trénink — stridani riznych typu trenazéra obvykle po 7-10
minutach (bicyklovy ergometr, bézecky pas, elipticky trenazér)

Pii tomto tréninku je zatézovano i svalstvo trupu a pletence ramenniho,
proto zarazujeme jen u pacientt s dobrou toleranci aerobniho
vytrvalostniho tréninku na ergometrech.
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TRENINKOVA JEDNOTKA

Aerobni trénink s odporovym cviéenim
25 minut aerobni trénink + 15 minut odporovy trénink

 u kardiologem indikovanych pacientti (osoby s nizkym rizikem a dobrou
funkci LK)

 provadime na multifunkénim posilovacim stroji

» cviéeni velkych svalovych skupin (3 cviky v 1-5 sériich po 8-15
opakovanich s pauzami 30-60s mezi sériemi

* intenzita zatéze se stanovuje dle aktualniho stavu a moznosti pacienta

Dulezita je spravna technika provedeni cvikd, spravné dychani a kontrola
krevniho tlaku.



NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

=R
{Kannioqg

TRENINKOVA JEDNOTKA

Odporova cviceni jsou prevenci poklesu svalové sily podminéné
inaktivitou a pribyvajicim vékem. Nékteré silové prvky jsou soucasti
béznych dennich aktivit, proto je vhodné pacienty pripravit i na tento typ
zatéze.
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TRENINKOVA JEDNOTKA

3. faze relaxace (10 minut)
« navrat cirkula¢nich parametra do klidového stavu

« cvi€eni velmi nizké intenzity (pomala chuze, staticky strecink,
relaxacéni techniky)

« postupnym zklidnénim se snizuje vyskyt pozatézové hypotenze,
arytmii a ischemie myokardu.
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TRENINKOVA JEDNOTKA

Nase doporuceni pro pacienty:

Fyzicka aktivita i ve dnech bez fizeného tréninku (domaci rotoped, kolo,
chtize — popularni severska chuize)

Po absolvovani (KR) sledujeme zmény, které pacient v bézném zivoté
pociti jako :

* lepsi tolerance zatéze

 Uprava dusnosti

- vysSi kvalita zivota

* shizeni ¢i odstranéni strachu z pohybu

Pravidelna pohybova aktivita a primérena zatéz jednoznacné pozitivhé
ovliviiuje prognézu a redukuje rizikové faktory vzniku kardiovaskularnich
chorob.
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zlepseni celkové kondice a jeji udrzeni

zlepseni tolerance zatéze

redukce hmotnosti

zlepseni kvality zivota a pozitivni ovlivnéni psychiky
zvysSeni klaudikacni vzdalenosti u pacientti s ICHDKK
priznivy vliv na metabolismus glukozy
antiischemicky efekt (zpomaleni TF, narust VO2 max)

antiarytmicky efekt (pravidelna zatéz stredni intenzity snizuje riziko
nahlého umrti)
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tymova spoluprace > kardiolog
télovychovny lékar

fyzioterapeut

cévni chirurg
motivovany pacient

Nasi snahou je pozitivhé ovlivnit postoj pacienti k pohybu a tim i ke
svému zivotu a zdravotnimu stavu. Dulezité je pacienty dostatecné
obeznamit s tréninkem a nauc€it je, jak si tréninkové davky sam
regulovat.

Bezpecnost a prospésnost KP byla opakované prokazana. Vétsina
pacientt, kteri KP absolvovali a dokoncili, ho hodnoti pozitivhé. U
vétsiny pacientl doslo ke zlepseni subjektivni tolerance zatéze.
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NASE CILE DO BUDOUCNA

« lepsi informovanost kardiologt i pacienti o vhodnosti a dalezitosti
kardiopragramu

* moznost monitorovat pacienty pomoci zaznamu EKG béhem tréninku

« udrzovaci program skupinovy (pokrac¢ovani zakladniho ambulantniho
kardioprogramu pro pacienty, kteri potrebuji stalou motivaci)
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DEKUJEME ZA POZORNOST




